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1. OBJETIVO

Definir os critérios na utilizagdo da sauna feminina

2. APLICAGAO E VIGENCIA

Aplica-se ao Clube Itajubense Sede Campestre por prazo indeterminado
3. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

- N/A
4. DOCUMENTOS RELACIONADOS COM ESTE PROCEDIMENTO

- Regulamento da Sauna Feminina

5. CONSIDERAGOES

5.1 Visao Geral

A sauna feminina possui um espaco amplo, com uma sala principal para vestuario e
armarios que podem ser alugados pelos associados ou para uso rotativo (para uso no
mesmo dia). Possui uma sala de TV com quatro espreguicadeiras, diversas duchas
com agua quente e fria, dois box com vaso sanitario, secador de cabelo, bebedouro e
uma sala exclusiva para servicos de massagem que fica a disposicdo para o
associado que optar pelo atendimento particular.

5.2 Do horario de funcionamento da Sauna Feminina

Dias Horarios

Segunda a Sexta-feira 16:00 as 21:30hs
Sabados 09:00 as 20:00hs
Domingos 09:00 as 18:00hs
Feriados 09:00 as 20:00hs

5.3 Do aluguel dos armarios

A sauna feminina possui varios armarios que podem ser usados no dia a dia pelos
associados. Os associados que desejarem alugar o armario para uso continuo,
deverao procurar a recepcao do Clube para que seja feito a adesdo. Sera cobrada
uma taxa anual com valor estipulado pela diretoria. O periodo do aluguel tera validade
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dentro do ano corrente, ou seja, de 01 de janeiro até 31 de dezembro. O associado
que solicitar o armario no meio deste periodo pagara proporcionalmente até 31 de
dezembro. No inicio de janeiro sera gerado o boleto referente a renovacéo e enviado
ao associado através de seu email cadastrado no sistema administrativo. Caso nao
deseje continuar com o aluguel do armario, podera solicitar o cancelamento. O
controle de armarios alugados sera feito através do Sistema Administrativo no modulo
“Controle de armarios”.

Para os associados que desejarem fazer uso do armario somente no dia em que
estiver utilizando o Clube, ou seja, que ndo desejarem fazer a ades&do anual, estes
deverao deixar o armario aberto e sem pertences no final do seu uso.

B3 Aluguel de Armirios - B2 x
Watricula Socio* F1 Armério”  Data Inicial* Data Final*
02 ~ 22/04/2024 v 3H202024 - [/ Gerar Boleto
Observacbes
|
Conta* Receita* Valor Vencimento* Textos Fiscais”
756 BANCO COOPERATIVO DO BRASIL S.A- + | 63 - Aluguel armario - 0 - 02052024 ~  Apos vencimento COBRAR JUROS de 0,033% ao dia .
e
Campos em asterisco(*) s&o obrigatdrios ' Q) Sawarrlrx Cancelar
Fitros
De 01/01/2024 ~ a 3Hz2024 ~ | Socio
Armério| Matricula | S6cio Data Inicial Data Final Observagio Acdo
H 1 3554 PATRICIA RAQUEL DE MORAES 28022024 2700212025 REFERENTE ARMARIO SAUNA FEMININA ‘49' ﬂ 'l]il'
4322 JOSE SANTIAGO JUNIOR 31122024 Referente ao aluguel sauna masculina f\ ﬁ Eﬂ'
5 39 WASHINGTON GEORGE W JUNIOR ALUGUEL ARMARID SAUNA £ 810
7 ASSIS RENG ALMEIDA armario sauna masculina -l
8 0 SILVA BOLETO REFERENTE SAUNA MASCULINA S 8
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5.4 Do Regulamento da Sauna Feminina

Regulamento da Sauna

O Clube Itajubense oferece aos seus associados, uma
sauna a vapor e uma sauna seca.

DI
Somente pessoas do mesmo sexo, com idade superior a 16 anos poderdo frequentar a SP
sauna. Menores de 16 anos poderao frequentar a sauna apenas se estiverem o
acompanhadas pelos pais ou responsavel.
O atendimento na sauna é realizado pelos funcionarios do Clube, aos quais os associados Si
deverao se dirigir em casos de dividas ou queixas. g
N3o € permitido fumar, alimentar-se ou beber nas dependéncias das saunas. o
Nao € permitida a utilizacao de roupa intima, trajes de passeio, chuteiras, ténis ou ES
similar, bemn como o estado de nudez nas dependéncias das saunas. Somente sera FI
permitido entrar nas dependéncias da sauna e fazer uso da mesma em trajes de banho N
Ou praia. ) ’ Al
Antes de usar a sauna, todos deverao passar pelo chuveiro. S

E recomendado que o associado utilize a sauna, preferencialmente, na companhia de
outros socios.

E recomendado o limite de tempo para uso da sauna de 10 a 20 minutos, no Maximo.
Por questao de saude publica, fica proibido fazer barba, ensaboar-se ou depilar-se em
qualquer regido do corpo dentro das saunas. A
O Associado devera cumprir os horarios de funcionamento da sauna estabelecidos na

ale
entrada da mesma
N3o sera permitido o ingresso ou a permanéncia de associados nas dependéncias da g?
sauna fora dos horarios de funcionamento. ¢a
N3o é permitido o uso de celulares. Os aparelhos deverao permanecer desligados e em o
local apropriado. de
Para melhor aproveitamento, recomenda-se que o uso da sauna seja feito em siléncio. de
N3o é permitida a utilizacdo de instrumentos musicais nas dependéncias da sauna. scC
Todo associado que fizer o uso da sauna devera conhecer de antemao os beneficios efou on
prejuizos, ndo responsabilizando o Clube pelas consequéncias advindas do uso. he
O Clube ndo fornecera toalhas, sabonetes e chinelos aos usuarios da sauna. .
O Clube n3o se responsabilizara por objetos deixados nas dependéncias da sauna. cl
Os armarios fixos serao disponibilizados mediante contrato por periodo determinado, me
que podera ser renovado. A disponibilizagdo de novos armarios sera feita obedecendo nto
uma lista de espera. do
Os armarios de uso rotativo ficardo a disposi¢ao dos associados. O associado, ao utilizar o s
mesmo, devera trancar com cadeado proprio e desocupa-lo ao final do dia. O mesmo pr
estara ciente de que, caso ndo desocupe o armario ao final do dia, o Clube podera retirar
0s objetos sem prévio aviso. OC?
O Clube ndo se responsabilizara pelos objetos deixados nos armarios fixos e rotativos. edi
O nao cumprimento de qualquer destas normas implicara nas medidas cabiveis a serem me
tomadas pela Diretoria. nto

s
)| Clube Itajubense |5

e W

E obrigatério manter as portas das salas das saunas fechadas. q
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0 ensejara a revogacgao da punigao.

01 de janeiro de 2026

Diretoria Executiva Clube Itajubense — 2024/2026.

5.5 CONTROLE DE REVISOES

Rev. Data Histérico
00 01/02/2022 Publicacao Inicial
01 01/09/2022 Revisdo geral dos procedimentos
02 22/04/2022 Atualizagéo do horario de funcionamento e novas normas para aluguel de
armarios.
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