
Procedimentos Documento N.ºÁrea emitente: Administração PA-018Documento: Sauna Masculina - utilização Pág.: 1 de 4

Data da Emissão: 01/01/2026 Data Última Revisão: 30/09/2022Elaboração e/ou Revisão: Amanda Maciel Aprovação: Heleno de Oliveira e SilvaFunção: Gerente da Sede Campestre Função: Presidente

1. OBJETIVO
Definir os critérios na utilização da sauna masculina
2. APLICAÇÃO E VIGÊNCIA

Aplica-se ao Clube Itajubense Sede Campestre por prazo indeterminado
3. DOCUMENTOS RELACIONADOS COM ESTE PROCEDIMENTO
- Regulamento da Sauna Masculina- Aluguel de armários – controle e entrega de boletos

4. CONSIDERAÇÕES
4.1 Visão Geral
A sauna masculina possui um espaço amplo, com uma sala principal para vestuário earmários que podem ser alugados pelos associados ou para uso rotativo (para uso nomesmo dia). Possui uma sala de TV com diversas espreguiçadeiras, diversas duchascom água quente e fria, dois box com vaso sanitário e uma sala exclusiva paraserviços de massagem que fica a disposição para o associado que optar peloatendimento particular.
4.2 Do horário de funcionamento da Sauna Masculina
Dias HoráriosSegunda a Sexta-feira 16:00 às 21:00hsSábados 09:00 às 20:00hsDomingos e Feriados 09:00 às 18:00hs

4.3 Algumas regras – antes de entrar nas saunas seca ou a vapor
I. Tomar banho de chuveiro antes de entrar na sauna;
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II. Não use espumas, sabonetes, cremes ou qualquer outro tipo de produto dentrodas saunas;III. Entre no ambiente levando consigo uma toalha ou assento próprio para cobrir abancada;IV. Não deixar pertences (toalhas, shorts e outros), para secar em ambas assaunas;V. É proibido o consumo de alimentos e bebidas no interior das saunasVI. É proibido fumar no interior das saunas
4.4 Do aluguel dos armários
Anualmente no mês de Fevereiro, é feito uma comunicação aos associados viatelefone,E-mail e para a renovação do aluguel dos armários conforme controle da recepção.O associado comparece a recepção da sede campestre e, recebe o boleto parapagamento.

4.5 Do Regulamento
O regulamento estará fixado no interior da sauna masculina para conhecimento.
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DISPOSIÇÕES FINAIS
A alegação de desconhecimento dos procedimentos não ensejará a revogação dapunição.

Itajubá, 01 de janeiro de 2026

Diretoria Executiva Clube Itajubense – 2024/2026.

5.5 CONTROLE DE REVISÕES
Rev. Data Histórico
00 01/02/2022 Publicação Inicial
01 01/09/2022 Revisão geral dos procedimentos


