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1. OBJETIVO  

 

Definir os critérios na utilização da sauna feminina 

 

2. APLICAÇÃO E VIGÊNCIA  

 

Aplica-se ao Clube Itajubense Sede Campestre por prazo indeterminado 

 

 

3. DOCUMENTOS DE REFERÊNCIA 

- N/A 

 

 

4. DOCUMENTOS RELACIONADOS COM ESTE PROCEDIMENTO 

 

- Regulamento da Sauna Feminina 

- Aluguel de armários – controle e entrega de boletos 

 

 

 

5. CONSIDERAÇÕES  

 

5.1 Visão Geral 

 

A sauna feminina possui um espaço amplo, com uma sala principal para vestuário e 

armários que podem ser alugados pelos associados ou para uso rotativo (para uso no 

mesmo dia). Possui uma sala de TV com quatro espreguiçadeiras, diversas duchas 

com água quente e fria, dois box com vaso sanitário, secador de cabelo, bebedouro e 

uma sala exclusiva para serviços de massagem que fica a disposição para o 

associado que optar pelo atendimento particular. 
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5.2 Do horário de funcionamento da Sauna Feminina   

 

Dias Horários 

Segunda a Sexta-feira 16:00 às 21:00hs 

Sábados e Feriados 09:00 às 20:00hs 

Domingos 09:00 às 18:00hs 

 

 

5.3 Do aluguel dos armários  

 

Anualmente, é feito uma comunicação aos sócios para a renovação do aluguel dos 

armários conforme controle. O sócio comparece a recepção da sede campestre e, 

recebe o boleto para pagamento. 
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5.4 Do Regulamento da Sauna Feminina 

 

 

 

 



 

Procedimentos Documento N.º 
Área emitente: Administração PA-019 
Documento: Sauna Feminina - utilização Pág.: 4 de 4 

 

 
Data da Emissão: 01/09/2022 Data Última Revisão: 30/09/2022 

Elaboração e/ou Revisão: Emerson Silva Aprovação: Heleno de Oliveira e Silva 

Função: Gerente da Sede Campestre Função: Presidente 

 

 

DISPOSIÇÕES FINAIS  

 

 A alegação de desconhecimento dos procedimentos não ensejará a revogação da 

punição.  

 

01 de Setembro de 2022. 

 

 

Diretoria Executiva Clube Itajubense – 2022/2024.  

 

 

 

5.5  CONTROLE DE REVISÕES 

 

Rev. Data Histórico 

00 01/02/2022 Publicação Inicial 

01 01/09/2022 Revisão geral dos procedimentos 

 


